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La pratica educativa di chi lavora a contatto 
con gli adolescenti testimonia come il 
linguaggio omofobico sia correntemente 
praticato per scherzare o per offendere nel 
litigio più banale, mentre in molti contesti 
scolastici l’etichetta denigratoria di “frocio” o 
“lesbica” è adoperata per escludere chi, al di 
là dell’orientamento sessuale, viene percepito 
come diverso rispetto alle aspettative di 
genere, configurando veri e propri casi di 
bullismo omofobico.  
Non è un fenomeno di poco conto. Studi 
scientifici documentano quanto esso sia 
diffuso e deleterio per chi lo subisce, con 
conseguenze che – in questi più che in altri 
casi di prepotenze ripetute – possono arrivare 
fino all’abbandono scolastico o al suicidio.  

 

Il bullismo omofobico, dunque, è prima di tutto un problema culturale molto ampio. Riguarda 
ragazzi e adulti, prepotenti e vittime e astanti, coinvolti nella stessa dinamica di sopraffazione ai 
danni del più debole. Contrastare queste forme di esclusione e discriminazione è particolarmente 
difficile per gli adulti che vi assistono perché richiede di affrontare, seriamente ma serenamente, 
argomenti ancora inconsueti nella scuola come la diversità, le norme di genere, l’amore e la 
sessualità.  
Il presente volume si propone di offrire basi teoriche, di ricerca ed esperienziali su cui insegnanti, 
psicologi scolastici, educatori possano costruire dei loro percorsi educativi indipendentemente 
dalle proprie posizioni, purché accomunati da una scelta etica-deontologica che mira a contrastare 
ogni forma di discriminazione e di violenza, sia essa verbale o fisica, e di violazione dei diritti 
umani.  
Il testo si apre con una contestualizzazione teorica del fenomeno e con una rassegna di ricerche 
nazionali e internazionali sul bullismo omofobico, quindi propone un’analisi di come la stampa 
italiana si è occupata di questo tema attraverso il caso di Matteo, il ragazzo suicidatosi nel 2007. Di 
seguito si svolge una riflessione teorico-metodologica sui percorsi preventivi e si presentano alcuni 
interventi realmente svolti nella scuola primaria e secondaria su situazioni specifiche. 
Nell’ultima sezione il lettore troverà un manuale articolato in attività strutturate all’interno dei 
percorsi curricolari, giochi pedagogici ad uso di educatori o insegnanti formati sulle dinamiche di 
gruppo e, infine, questionari e schede di ricerca e di valutazione. Allegato al libro, un CD raccoglie 
tutto il manuale operativo per la conduzione delle attività e un video didattico sull’omofobia.  
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